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 セブン‐イレブンでは、 気温低下時に販売が伸長する“アルミ鍋うどん“を、冷凍食品の「EASE UP」シリー
ズで展開をスタートしています。 

 アルミ鍋うどんは、直火にかけて調理することで出来立てアツアツの味わいを楽しめることから、特に肌寒さを
感じる季節に販売が高まる商品です。気温の変化を感じ始めた季節の変わり目に合わせ、セブン‐イレブンの
冷凍食品売場に「EASE UP 肉うどん」と「EASE UP ピリ辛チゲうどん」が登場しています。セブン‐イレブン
のオリジナルフレッシュフード（以下、デイリー商品）を製造するメーカー様が持つ冷凍食品工場で製造され
ており、これまでデイリー商品開発で培ってきた美味しさのこだわりを冷凍食品に活かしています。工場内製の
つゆ、麺、具材、盛り付けなど、美味しさを追求した冷凍アルミ鍋うどんです。 

 

 
 
 
 
 

 

＜ 商 品 概 要 ＞  

 

 

  

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

※画像はイメージです。 
※一部店舗により取り扱いの無い場合があります。 

※お会計の際は、税抜価格の合計に消費税額を計算し、1 円未満は切り捨てとなります。 

【本件に関するお問い合わせ先】 

株式会社セブン&アイ・ホールディングス 広報センター TEL.03-6238-2446 

肌寒くなると恋しくなる”アルミ鍋うどん”商品を、 

冷凍食品 EASE UP シリーズからご紹介！ 

「EASE UP 肉うどん」「EASE UP ピリ辛チゲうどん」 
～全国のセブン‐イレブンで順次展開中～ 

セブン‐イレブン 
ニュースレター 

商品名：『EASE UP 肉うどん』 
価 格：458 円（税込 494.64 円） 
販売エリア：全国（順次拡大） 
特 長： 
・スープは、東日本と西日本で出汁や醤油を 
使い分け地域の嗜好に合わせて製造しています。 

・具材には、牛肉と長ねぎ、鰹節を盛り付け。 
・火にかけるうちに、出汁、かえし、具材が順番に溶け
ていくことで、風味が引き立ちます。 

 

商品名：『EASE UP ピリ辛チゲうどん』 
価 格： 498 円（税込 537.84 円） 
販売エリア：全国 
特 長： 
・スープは豚げんこつベースと旨辛のコチュジャンたれの
旨味が効いています。 
・具材には、豚肉や白菜、ニラなどの野菜を盛り付け。 

10 月 24 日（火）より新発売！ 発売中 

【「EASE UP」とは】 
イトーヨーカ堂発の、本格的なお食事を一人様用サイズでお手軽にお楽しみ頂ける商品シリーズ。 
2023 年 1 月からは、イトーヨーカ堂の知見と、セブン‐イレブンのデイリー商品製造メーカー様の 
中食製造の技術を活かし、美味しさに徹底してこだわった冷凍食品を共同開発しています。 

うどんは 
国産小麦使用の 

もっちり食感 

調理は 
ガス火、IH に対応 

玉子を載せるなど 
お好みのアレンジも

おすすめ 


